
Reminder vedr. ECT med tvang 

Kære kolleger 

Der har blandt læger og personale i sengeafsnittene været 
usikkerhed og tvivl om proceduren for ECT givet med tvang. De 
gældende aftaler indgået mellem ECT‐afdelingen og de ledende 
overlæger på hospitalet skal derfor præciseres. 

Når en patient skal have ECT med tvang, skal behandlingen 
gives af en læge fra det pågældende sengeafsnit, som kender 
patienten.  

Medicinstuderende i vikariat må ikke give ECT med tvang. 

Såfremt der undtagelsesvis ikke kan komme en læge til stede fra 
det pågældende sengeafsnit, skal ECT‐afdelingen kontaktes af 
en overlæge samme morgen. Overlægen kan herefter 
uddelegere tvangsbehandlingen til den yngre læge, som giver 
ECT den pågældende dag.  

Retningslinjerne er begrundet i ønsket om at gøre 
tvangsbehandlingen så skånsom som muligt for patienterne. 
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