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Hvem er vi?

Neuropsykiatrisk Klinik (NPK) er en ambulant
specialklinik pa Arhus Universitetshospital, Risskov.
Vi er et tvaerfagligt team bestdende af psykiatere,
psykologer, sygeplejersker, neurolog og sekretaerer.

Vi undersgger patienter med depression eller andre
lidelser, hvor der er mistanke om, at fysiske sygdomme
eller hjerneforandringer er medvirkende arsag til, at
sygdommen er opstaet.

Man kan blive henvist til undersggelse i klinikken fra
psykiatriske afdelinger i Region Midtjylland.

Hvad er formdalet med at blive henvist til NPK?

Vi foretager specialiserede undersggelser for at afdaekke
mulige arsager til, at du er blevet syg, eller at
behandlingen ikke har hjulpet tilstreekkeligt. Dette giver
mulighed for en mere malrettet behandling, og det kan
nedseette din risiko for senere tilbagefald af sygdommen.

Mange psykisk syge har problemer med at koncentrere
sig og huske. S&ddanne problemer pavirker i hgj grad
evnen til at fungere i hverdagen. Det er vigtigt at

fa disse vanskeligheder belyst, s& behandlingen og
hverdagen kan tilrettelaegges hensigtsmaessigt.



Undersggelser

Vi sammensaetter et individuelt undersggelsesprogram,
som afhanger af din problemstilling. Programmet vil
som regel bestar af fglgende:

o Samtale med psykiater

J Blodprgver og hjertekardiogram
o Hjernescanning (MR-scanning)
o Neurologisk undersggelse

. Neuropsykologisk undersggelse

Lidt information om de forskellige undersggelser:

Samtale med psykiater

Ved samtalen vil du blive udspurgt om dine nuveaerende
symptomer og dit fysiske og psykiske helbred. Desuden
vil vi tale om din tidligere og nuvaerende behandling
samt dit livsforlab.

Samtalen varer 1-2 timer og foregar pa Neuropsykiatrisk
Klinik. Vi anbefaler, at du tager en pargrende med.

Hjernescanning

Ved MR-scanningen undersgger man hjernens opbygning
og nogle af dens funktioner. Scanningen foregar pa@ MR-
afdelingen, Arhus Sygehus, Ngrrebrogade i bygning

9. Scanningen varer 1 time. Det er en helt ufarlig
undersggelse, men scanneren stgjer noget.



Neurologisk undersggelse

Du bliver undersggt af en neurolog, som tester om din
motorik, fglesans og reflekser fungerer normalt.
Undersggelsen varer ca. 15 min og foregar i EEG-
afdelingen pa Arhus Universitetshospital, Risskov.

Blodprgver og ekg

Disse prover tages pa Laboratoriet pd Arhus
Universitetshospital, Risskov. Du skal have fastet fra
midnat, men du ma gerne drikke vand og tage din
morgenmedicin.

Vi screener for fysiske sygdomme som f.eks sukkersyge.

Neuropsykologisk undersggelse

Psykologen vil undersgge, om du har problemer med at
taenke og fungere, som du plejer at ggre. Psykologen vil
spgrge grundigt ind til, hvorvidt du oplever vanskelig-
heder med teenkningen i din hverdag, herunder om du
har problemer med at koncentrere dig og huske aftaler.
Du vil blive stillet forskellige mundtlige og skriftlige
opgaver for at fa et mere preecist billede af dine
vanskeligheder.

Bruger du laesebriller, bedes du tage dem med. Den
neuropsykologiske undersggelse foregar ofte over 2
gange. Den varer mindst 2-4 timer og foregé’\r pé
Neuropsykiatrisk Klinik.



Hvordan far jeg svar pa undersggelserne?

N&r du har vaeret til alle undersggelser, vil du og dine
pargrende sammen med din behandler blive indkaldt til
en afsluttende samtale pa Neuropsykiatrisk Klinik. Her
far du svar pa, hvad undersggelserne har vist, og vi
drgfter eventuelle justeringer af din behandling.

Andring af tider og afbud

Af hensyn til planlaegningen kan tider kun aendres
undtagelsesvist. Skulle zendring af tid eller afbud blive
ngdvendig, bedes du snarest muligt kontakte klinikken.

Sporgsmal

Du og dine pargrende er velkomne til at kontakte
klinikken, hvis I har brug for yderligere information.
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